En Ville

Périphérie Calme & Détente Mer & Resort 5ki & Montagne

Espace bien étre - Les Jardins du lac

Retrouvez nous, dans notre espace bien-étre pour un moment
rien que pour vous !

Fermez les yeux, laisSez-vous bercer par une musique douce et
I’odeur délicate de diverses huiles qui vous invite au voyage.

Alalueur des bougies, laissez-vous emporter et déconnecter...
Choisissez votre soin énergisant, relaxant ou enveloppant...

Laurie est a votre écoute et saura vous guider pour déterminer ce qui
vous convient le mieux.

cerise

: : OH MY BED!
www.cerise-hotels-residences.com



En Ville Périphérie Calme & Détente Mer & Resort Ski & Montagne

Espace bien étre - Les Jardins du lac

Au-dela des Maux le, « Je ».
Il est temps de penser a vous, votre « Moi » Intérieur

Gérer vos émotions, mettez des Mots sur vos Maux.

LOMI LOMI OCEAN
Huile de Coco ou Fleur de Tiaré — 60 € | Huile d’orange, de citron ou de 30€
1h00 citron romarin — 30 minutes
Evadez-vous durant une heure, ce Sentez la chaleur du soleil,
soin relaxant enveloppant et tapotant revitalisez vous et ressortez de ce
qui régénere votre corps. soin rempli d’énergie positive.
CALIFORNIEN AYURVEDIQUE
Huile d’orange, de citron ou de 60 € | Huiles Oriental — 1h00 55 €
citron romarin — 1h00 Réveillez votre corps, soin
Sentez la chaleur du soleil, revitalisez énergétique, stimulant et tonique,
vous et ressortez de ce soin rempli VOuSs Vous sentirez revivifié.
d’énergie positive.
Soin par Magnétisme 60 €

La réservation de vos soins se fait directement auprés de la réception. C e I" | S e

OH MY BED!

www.cerise-hotels-residences.com




